
 
 

Projekt „Wzmacnianie fundamentów – podnoszenie kompetencji i umiejętności podstawowych wśród osób dorosłych  
z woj. śląskiego” jest współfinansowany z Funduszy Europejskich dla Śląskiego 2021-2027  

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

 

 

Harmonogram zajęć szkoleniowych 

Wsparcie szkoleniowe w zakresie umiejętności lub kompetencji podstawowych: 

„Podniesienie samodzielności cyfrowej oraz wzmocnienie umiejętności 

korzystania z technologii – z elementami wideofilmowania w praktyce” 

Grupa: 09-WF-2025 

 

Lp. DATA,  

dzień 

tygodnia 

GODZINY 

ZAJĘĆ 

GODZINY 

EDUKA-

CYJNE 

FORMA,  

MIEJSCE ZAJĘĆ 

1. 02.12.2025,  

wtorek 

09:00 15:00 8 stacjonarne,  

43-100 Tychy,  

Plac Świętej Anny 4 2. 03.12.2025,  

środa 

09:00 15:00 8 

3. 05.12.2025,  

piątek 

09:00 15:00 8 

4. 06.12.2025,  

sobota 

09:00 15:00 8 

5. 07.12.2025,  

niedziela 

09:00 14:15 8 

 SUMA: 40  

 

Przerwy ustalane są przez trenera prowadzącego zajęcia. 

Egzamin końcowy nie jest uwzględniony w czasie zajęć. 

 


